Para mayor informacién sobre las visitas domiciliarias al recién nacido, o
para pedir una visita, llame al departamento de salud publica:
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[lame a DHEC CARELINE (la linea de atencion de DHEC) al

Departamento Niamero de Departamento Nimero de
de salud publica  teléfono de salud piblica  teléfono
Abbeville (864) 366-2131 Hampton (843) 943-3878
Aiken (803) 642-1604 Horry (843) 915-8804
Allendale (803) 584-3818 (843) 365-3153 (fax)
Anderson (864) 260-5541 e ) Ben 7plD
Bamberg (803) 536-9060 Kershaw (803) 425-6012
Barnwell (803) 541-1061 Lancaster (803) 286-9948
Berkeley (843) 792-3561 Laurens (864) 833-0000
Beaufort (843) 525-7615 = SN
Calhoun (803) 536-9060 Lexington (803) 785-6550
Clarendon (803) 435-8168 isron A D
Charleston (843) 792-3561 Mariboro (843) 479-6801
Cherokee (864) 487-2705 McCormick (864) 852-2511
Chester (803) 385-6152 Newberry (803) 321-2170
Chesterfield (843) 623-2117 ERES [EES6= 2
Colleton (843) 549-1516 (118 0 119) Orangeburg (803) 536-9060
Darlington (843) 398-4400 Asen NN
Dillon TR Richland (803) 576-2980 C
Dorchester (843) 792-3561 salmea (iR e R
Edgefield (803) 637-4035 Spartanburg (864) 596-2227

— Sumter (803) 773_5511 PROMOTE PROTECT PROSPER
Fairfield (803) 635-6481 4 Departamento de Salud y
Florence (843) 661-4835 Wl”lameurg (843) 355-6012 Control Ambiental de Carolina del Sur
Georgetown (843) 546-5593 Union (864) 429-1690 wwwiscdhec.gov
Greenville (864) 282-4100 e (B3 §10ER72100 .
G 1 D D Y Nosotros promovemos y protegemos la salud del piblico
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9 la del medio ambuente.
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¢Qué hara la enfermera?

Le hara preguntas sobre su salud y la salud de su
bebé.

Pesard a su bebé

Le hard un examen fisico al bebé

Revisara la presion sanguinea de usted

De ser necesario, le hara un examen fisico parcial

Le ayudara a hacer citas médicas para usted y su
bebé

En caso de ser necesario, le ayudara con la
lactancia materna

En caso de ser necesario, le dard un método
anticonceptivo, como condones.

Le dara informacién acerca de otros servicios en la
comunidad que pueden ser de ayuda, tales como
WIC, BabyNet y materiales de lectura

Respondera a sus preguntas

Para ayudarle con el cuidado

del bebe, la en)fermem le hablara

sobre:

El cuidado rutinario del bebé
El desarrollo del cerebro del bebé
Las vacunas

La seguridad en el carro, el hogar y en
otros lugares

La limpieza de manos

Las sefiales y sintomas de
enfermedades

El cuidado de la piel, boca y area del
panal del bebé

El cuidado del cordon umbilical/ y del
pene circuncidado

El cuidado del pene de su hijito, si no
esta circuncidado

La alimentacion del bebé

Los patrones de sueno del bebé, la
seguridad al dormir y la reduccion del
riesgo de muerte subita infantil (SIDS
por sus siglas en inglés)

La prevencion del sindrome del bebé
sacudido

La exposicion al humo de segunda
mano y otras sustancias dafinas

Para ayudarle a cuidarse a si
misma, la en)fermem le hablara sobre:

¢ El cuidado de los senos

e Sefales y sintomas de enfermedades
e Como cuidarse a si misma

e Actividades después del parto

¢ Necesidades de dormir

¢ Necesidades de nutriciéon

e Métodos anticonceptivos

e Prevencion de enfermedades de
transmision sexual




